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台湾選挙 ロイ・パン、社長

選挙前のカウントダウン：世論調査の停止、棄権効果？偽ニュースが横行し、政治的な会議や討

論は終わりを告げました！勝者は？次期台湾総統は誰に？台湾、国際メディア：兵士は激しく、戦争は

危険！米中綱引きの岐路に立ち、グローバリゼーションは岐路に立たされ、民主主義陣営と非民主主義

陣営が一堂に会しています。メディアの見出しはショッキングでセンセーショナルなものが多いですが、こ

の土地の一般庶民はまるで日課のようにそれに慣れ、馬は走り続け、踊りは踊り続けているようです。

台湾の歴史は複雑です！今の台湾でも、青と緑がケンカ

したりボイコットしたりするのは変わりません。ロイは民進党を

嫌い、国民党を憎み、人民党を認めません！子供の頃、先生

がいつも「優秀な人を選びなさい」と言っていたのを思い出し

ますが、実際の選挙結果は理想とはかなり違います！台湾

が成熟した政治に入るには時間がかかるでしょう。この混沌

とした移行期に、台湾ですべてがうまくいくことを祈るばかりで

す！ 幸いなことに、台湾の産業部門は政治的影響力が限ら

れています！ 中小企業は活況を呈しており、それぞれが生き

残りをかけて出口や方法を模索しています！アフリカの動物

の大移動のように、保護区の神聖な山のレベルまで成長する

ことさえあります。政治は？政治は妥協の産物では？手紙

コンコルダート」、「コンフェデレーション」、「ユニオン」、「中国連合」V.S.「欧州連合」！いろんな問題がある

けど、何が言いたいの？何を争っているんですか？でも不思議なもので、人は自分が賢いと思っているの

に、いつも正気を失っているんです......」。

「ロシアとウクライナの戦争」「イスラエルとパレスチナの紛争」。

すべての人が「ロータリー精神」を持ち、「4つのテスト」を認識すれば、世界はもっと平和になり、「世

界に希望を創造する」は単なるスローガンではなく、実現することができます！しかし、「兆候は愚か者が

考えるようなものではない」災害は賢い人々によって引き起こされるのです。

ロイ この記事を書いている時点では、選挙結果はまだ出ていません。世論調査はすべて誤差の範
囲内ですが、私の判断では、選挙結果はまだ出ていません。

「この記事は2012年1月10日に掲載されたものです。

ロイ、私が間違っているのは構わないけど、台湾の将来については間違えられないわ。青であろうと

緑であろうと、中国であろうとアメリカであろうと、祖国「台湾」がより良くなることを心から願っています。も

し台湾で戦争が起きたら？ 共産主義者が来たら？私は「母に頼んで、あなたの面倒を見るためにアメリ

カに持っていけるものは持っていくから、私は台湾に残る」と言いました！息子は「そんなに歳をとって、

まだ戦えるの？台湾には「年を取ってもジャガイモは食べられる」ということわざがあります！

冷凍ニンニク！冷凍ニンニク！冷凍ニンニク！
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第1376回例会
日時：2024年1月3日

会場：台中エバーグリーンホテル

B2 エバーグリーン1号室

司会：劉曼蜂蜂

ゲスト

• スピーカー: Choi Ping Fai, Executive Director

• グエン・カイティン氏

ロイ会長の報告

皆さん、おやすみなさい！最近、隣国日本では多くの自然災害や人災が発生していま
す。

人生は予測不可能ですから、今をしっかり把握し、例会に頻繁に出席し、親友に会うべきで

す。「出席は奉仕の始まりであり、出席なくして友情は生まれない」というのは、私たちの母

体である大屯クラブの大切なスローガンであり、会長記事にもよく書いています。最後になり

ましたが、今一度、今を逃さずに例会に参加していただきたいと思います。

会長、中央州のロータリアンの皆さん、こんばんは。アンナと彼女の夫であるプレーヤーの紹介で、私

はここで皆さんと分かち合う機会を得ました。 今日は、私がどのように内なる無敵のリーダーシップを実践

したかを、例を挙げて説明したいと思います。会社運営の結果は企業の実行そのものであり、事業者とし

て、私たちは常に自分自身の行動リーダーシップを磨いています、だから私はできると信じていますし、私

たちは必ずできます。

まずは自己紹介をさせてください。私はチェ・ピンファイ、名前はモー・ファン、ドクター・ルーキー、

伝説の東シナ海ガンプです。Tung Woo Accounting、NTU Finance、Tunghai EMBAを卒業後、広州の

Sun Yat-sen UniversityでEMBAを取得。税務、商法、金融、証券、マーケティング、不動産、ケータリン

グなど7つの職種を経験し、NPOの運営や大学での教鞭も執るなど、30歳から現在に至るまでレバレッジを

効かせてきたと言えるほど経験豊富。このように様々な仕事を経験しながらも、大学教授など、どの仕事

でも頂点を極めることができました。 通常、修士号ではせいぜい講師にしかなれませんが、私は大学の

3段階3承認制度を経て、修士号で大学教授の資格を取得し、現在は肇光科技大学と桐海大学で専門技

術の非常勤講師をしています。さらに、台中、三義、南投で小さなレストランを数軒経営しています。

魅力的な人になりましょう。

アトラクションとは何ですか？魅力的な人間になるためには何が必要ですか？

実は、人と人との最大の魅力は、誰もがうらやむような美しい顔でも、財産でも、才能

でもなく、相手に伝わる信頼、その人の誠実さ、真心であり、それこそが人生におけ

る最大の財産なのです！

魅力的であるためには、自分を変える勇気が必要です。右の像。

何が見えますか？作者が伝えようとしているテーマは何だと思いますか？会員は直
感的にこう思うかもしれません。

アクション・リーダーシップの発見〜不滅
の内なる存在の実践

クレセント・ウートン・ケータリング・グル
ープ最高経営責任者 チェ・ピンファイ教
授
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彫刻家は、美しくなるためなら何でもするという人の執念を伝えたかったのだと思いますが、この彫刻は、自分の

体脂肪を一歩一歩落としていくように、自分を変えるために必要な勇気、忍耐、決意を伝えているのだと思います

。

違う道を歩んでください。

そして自分を変えるには、コンフォートゾーンから抜け出すことから始まります。

私は常々、人生には3つの輪があると言っています。安らぎの輪、学びの輪、そして

恐れの輪です。コンフォートゾーンとは、私たちが生まれたときから変わらない生活

パターンのことで、快適さに満ち、人々は「流れに身を任せる」精神で生きています。

実際、自然に従うということは、ベストを尽くした後に無理強いすることではないはずです。

ハンドはインアクティブでフォールド。唯一の方法は、コンフォートゾーンから飛び出し、

自分の夢、情熱、信念を受け入れ、勇敢に学び、新しい知識を獲得し、「ラーニングゾ

ーン」に移動し、あるいは個人的な限界に挑戦し、困難な場所で「パニックゾーン」に一

人でいることを学ぶことです。

しかし、親は常に子供のことを心配しています。スタート地点で勝ってほしいという思いはもちろんですが、そ

れ以上に子供が知らない道に迷い込んでしまうことを恐れており、子供に「親の言うことを聞きなさい」「授業に出

てしっかり勉強しなさい」「世間で正しいとされている道を進みなさい」と言うことが多いのです。本当の自分を知り

、自分の人生に合った道を見つけるために。株式市場の有名人、ウォーレン・バフェットがかつて言ったように、「

間違った道を走っても仕方がない」！アメリカの偉大な詩人、ロバート・フロストも、『The Road Not Taken』の中で

、自分の未来を切り開くために、あまり通らない道を勇気を持って選ぶことを世界に勧めていますし、「努力の道

は広くて混雑しておらず、安楽の道は狭くて混雑している」という言葉も聞いたことがあります。

人生とは闘いであり、日常から抜け出そうとする闘いであり、日常を超越しようとする闘いであり、大空を飛

び、無限の荒野を歩き、春と夏に花を咲かせようとする闘いなのです。

自分のライフストーリーを発見する〜禅の千の道の旅

ここで私自身の話をします。50歳になる前は、自分のキャリアに熱中するあまり、休暇や休養を取ることをめっ

たに許されず、他の人が休暇や休養を取ろうとするときに、私はまた海外に行って仕事をしなければならないことが

よくありました。50歳を過ぎた頃から、「50歳になってもこんな自分でいいのだろうか？私は身体の健康の重要性も

認識していますが、2018年の統計によると、身体障害者になってから介護が必要になる平均期間は7.3年です！

健康的に年齢を重ねるために、マラソン大会への参加、サイクリングへの挑戦、島一周サイクリング、玉山登

山、マンファアートショーへの参加など、今まで自分には出来ないと思っていたことを始めました。私が最も誇りに

思っているのは、11人の国内起業家を育成し、11日間、1,100キロの距離を自転車で台湾を一周させたことです。

毎日交代で1人をその日の総支配人に任命し、11人の起業家チームを監督・指導しています。

定時事故ゼロを達成し、合計121人のライダーが怪我なく定時に帰宅しました。

60歳になったとき、自己新記録を出すという新しいアイデアが浮かびました。以前、自転車で島を一周した経験
があったので、今回はそれを実行することにしました。

私は32日間、1284キロにわたって台湾を歩き回る予定ですが、この旅で集まったお金は高齢者長期療養福祉に

寄付するつもりです。妻や子供たちは最初は私にできると思っていませんでしたが、実はこのプロジェクトは10年

前に始まったのです。肉体の修養から始まり、忍耐力、煩悩、自信といった精神的な資質を鍛えること。
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いわゆる不死身の修行とは、実は内なる心の鍛錬であり、優れた心は何事もスムーズに行うことができます。だか
ら孟子は言ったのです。

"天はこの人に大仕事を下そうとしている、まず彼の心と心を苦しめ、彼の筋と骨を労し、彼の身体と皮膚を飢えさ

せ、彼の身体を空にして、彼がしたことをしなければならない、そうして彼の心と忍耐を動かし、一度彼ができなか

ったことから恩恵を受ける"。我が国の父、孫文先生も「もし私が実現可能だと信じれば、山を動かし海を干拓する

困難はやがて成功し、もし私が実現不可能だと信じれば、手のひらを返して枝を折る容易さは効果を発揮しないで

しょう。天は健康とともに歩む、紳士の自己啓発、心の鍛錬は困難な環境、困難な状況の中で鍛錬される必要が

あり、それは修行僧が常に自己の心を修養するのと同じです。

ジョギングなどの簡単な運動トレーニングから、精神的な品質のトレーニング、あるいは通常の運動のペー

スを遅くするために歩いて、自分の心臓を行使するために物事を行うには、演習の行、折り畳み式の演習、サー

クル演習などの反復運動は、最も厄介な心臓です。最後にして最も困難な自信は、反省のプロセスを通じて培

われるものです。 この世で最も遠い距離は「知ること」と「行うこと」の間にあり、自己鍛錬と管理を通じて、「知

ること」と「行うこと」の間の反省のプロセスを経て、何かを行うことが難しいと知ることから、何かを行うことが難

しいと知ること、何かを行うことが難しくないことを知ること、何かを行うことが容易であることを知ること、何かを

行うことが容易であることを知ること、何かを行うことが容易であることを知ること、何かを行うことが容易である

ことを知ること、そして最終的に、「知ること」と「行うこと」の実践において自分が一体であることを知るのです。

過去の私たちは、"物事を願う "ことを祝福や願いのように考えたがりますが、実際には、それを実行することに

よってのみ、私たちはそれを達成することができるのです。そして今日は、私自身のプランニングについてお話し

します！

では、フィジカルトレーニングと規律トレーニングに移りましょう。この旅のために10年前から体調を整えてき
ました。

この2年間は、プログラムを成功させるために、さまざまなチャリティ・イベントの準備や6ヶ月間の集中自主トレに
費やされました。私は180日間のテーパリングを計画しました。

訓練プログラムでは、1日平均40キロを負荷をかけて歩き、さまざまな危機に対処するため、補給、睡眠、孤独と

いった状況をシミュレートします。

この旅では、台湾の4つのポール・ライトハウスを訪れ、高齢者のためのコミュニティ・ケア・センターを訪問

し、さまざまな大学や団体に招かれてスピーチを行い、友人や家族と会って自分の経験について話しました。応

援メッセージを残してくれただけでなく、基金に寄付してくれたネットユーザーの皆さん、ありがとうございました

。

結論

コンフォートゾーンから抜け出すには、最初の一歩を踏み出す勇気が必要です。自分の限界に挑戦するプ

ロセスを途中であきらめることは、心に大きなダメージを与え、怠惰の習慣を身につけることになりかねません。

ナイキのスローガン「Just Do It」が言うように、成功は慎重に設計され、実行されます！ですから、変えられる

ことは変える勇気を、変えられないことは受け入れる平安を、変えられることは何かを見極める知恵を、神様が与

えてくださることを願っています。

妻を愛し、子を愛し、家族を愛しても、自分の肉体は無に等しい。お金や権力や成功があっても、健康がな

ければ空しいだけです。 私たちは、まず自分自身の健康を大切にすべきです。そして皆さんには、この自利利

他力を広めるために、ご自身の影響力をフルに発揮し、健康的な老いの夢を促進するために、できることをして

いただきたいと思います。



コー・ミンチ
エ・エア

1月10日（水）、ロータリー親子デーが開催され、今年度新入会員のアンダーソン・ウォン・チ

ュントンさん、スポンジ・チャン・ウィンロンさん、銀行員のウー・ミンイーさん、ジム・ヤム・ヤット・ク

ワンさんがクラブトークを行いました。

また、1月17日(水)には台中チャオフークラブとの合同例会があります。 チャオフークラブは

今年度の新ロータリークラブですが、新クラブの模範となるよう、会員の皆様の積極的な参加を

お願いいたします。講師にRealm Architecture Integration LimitedのディレクターであるNgan Wai

Shun氏をお招きし、「Renewal of Life ～Fertile Ground Boxから始めよう～」というテーマでご講

演いただきますが、その内容も素晴らしいものであると思いますので、地域の皆様のお申し込み

をお待ちしております。

セクレタ
リー・レポ
ート

今週の出席率は43％。出発：ユージン、ヴィンセント、エステティックス、ローガ

ン、レオ、LED。
出席報告

陳正哲デザイ
ン

是正報告

恩人 金額 件名
ロイ社長 2,000蔡CEO、ブレイブ・ブレイクスルー・パニック・サークルを

シェアしていただきありがとうございました。
航空長官 1,000蔡さん、素晴らしいスピーチをありがとうございました。
選手 1,000素晴らしいスピーチをありがとうございました。
木材 500

合計 $4,500

ハウ・マンキ・
ウッド
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是正措置報告書

エア・レポート

デザインレポートへ
の出席

素晴らしいスピーチをありがとう
ございました。

スピーカーの紹介をする
▲選手夫人

ロイ会長からの報
告

シーキー・
ビー

ミーティング前の歌
の時間
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5つのサービス
(ファイブ アベニュー オブ

サービス)

7

ロータリーの5つの奉仕は、私たちの活動の哲学的かつ実践的な基盤です。

1. 社会サービスは、サービスの最初の手段であり、社会の成功運営に参加するために取るべ
き行動です。

2. 奉仕の第二の道である職業奉仕は、あらゆる職業と専門職の倫理基準を高め、品位ある

あらゆる職業の価値を認め、あらゆる職業における奉仕の理想を発展させることを目的

としています。クラブ会員の役割には、ロータリーの原則に従って自己と事業を遂行し、

地域社会の問題やニーズに取り組むロータリーの計画した奉仕プロジェクトに自分の職

業技能を提供することが含まれます。

3. 地域社会奉仕は、奉仕の第三のチャネルであり、地域社会の地元や都市に住む人々の

生活の質を向上させるために、会員が行う、あるいは会員と協力して行う活動です。

4. 第4の奉仕部門である国際奉仕では、国際理解、親善、平和を推進するために、読書や

文通を通じて、また、他国の人々を助けることを目的としたロータリーのあらゆる活動や

プロジェクトに協力することを通じて、他国の人々、文化、慣習、業績、願望、問題につい

ての知識を深めます。

5. 奉仕の第五部門である青少年奉仕は、指導力育成活動、地域社会および国際奉仕プロ

ジェクトへの参加、世界平和と文化理解を促進・育成する交換プログラムへの参加を通じ

て、青少年が前向きな変化を遂げていることを認識するものです。(模範ロータリー・クラブ

定款第6章）



9  1 月 1 6 日 （ 火 ） 1 月 の イ ン ナ ー ホ イ ー ル ミ

ー テ ィ ン グ

食事:12:00～13:00 ミールボックス

イベント:13:00～15:00 端午の節句ステッカー

会場: Feng Chia University - Yau Hon Tong Chinese Character and Culture Centre

9  1  月 1 7  日 ( 水 )  第 1 3 7 8  回 例 会 及

び 台 中 潮 風 会 と の 合 同 例 会

スピーカー：ナン・ワイ・シュン氏（リアルム・アーキテクチャー・インテグレーション社ディレクタ
ー

話すトピック：持続可能な生活～肥沃な土の箱から始めよう

プログラム 地球温暖化、気候変動、2050年までに炭素排出量を正味ゼロにす

ることは、世界共通の目標です。「肥沃な大地」キャンペーンは、炭素循環を活性化

し、地中に炭素を隔離するための、最も自然でシンプルかつ強力な方法です。肥料

箱（コンポスト） 有機性廃棄物（生ごみ、調理済み生ごみなど）を微生物によって分

解し、土壌園芸に必要な腐葉土にすることで、都市ゴミを大幅に削減するだけでな

く、炭素と廃棄物を削減し、持続可能な生活を始めます。

構造助詞：動詞または形容詞の前に使用され、動詞または形容詞の前に連結します。
場所：台中エバーグリーンホテルB2、エバーグリーンルーム1

9  1 月 2 4 日 （ 水 ） 第 1 3 7 9 回 例 会

講師：郭林氏（台中東海自然クラブ会員、遠勝易経・開祥研究所所長）

話すトピック：一青窈マンションの近代化

9  1  月 2 9  日 （ 月 ） A - 2  部 門 コ ミ ッ シ ョ

ナ ー 補 佐 杯 ゴ ル フ 大 会

チェックイン：09:30（現地にて賞品準備）、集合写真撮影：10:20

ティータイム:10:30、レイトスコアは認められませんので、

ランキングはありません コース:台中国際ゴルフ倶楽部

賞品授与と夕食:18:00 コースレストラン

第 1 3 8 0 回 例 会 2 0 0 9 年 1 月 3 1 日 （ 水

講演者：プラウ・コニサー・インターナショナル株式会社 会長 洪玉卿氏

話すトピック：100年以上続く老舗の伝統と革新
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ラム・ユエン・
ワン・メディコ

心臓の弁を2つ追加。

2023年12月13日、NTUHは記者会見を開き、重度の三尖弁閉鎖不全治療のための初の「異所

性上下大静脈ステント弁留置術」の結果を発表し、台湾におけるインターベンショナル心臓血管治療

に新たなページを加えました。

三尖弁は右心房と右心室の間にある門です。三尖弁閉鎖症の原因としては、先天性欠損や発

育不全のほかに、心内膜炎、外傷、慢性心房細動、肺高血圧症、ペースメーカー装着などがありま

す。軽症や中等症の三尖弁閉鎖不全は、ほとんどが無症状か軽度ですが、重症の三尖弁閉鎖不

全になると、息切れ、運動機能の低下、下肢の浮腫、さらに重症になると心不全、黄疸、腹水、肝不

全まで引き起こすようになります。従来の心臓外科手術は現在では標準治療となっていますが、高

齢や多くの持病のために多くの患者の手術リスクが比較的高いことがしばしば大きな問題となり、

臨床管理のボトルネックとなっています。

9



10

低侵襲の心臓カテーテルを用いた弁治療は近年進化しており、新しいコンセプトと材料が

大動脈弁の治療用に開発され、徐々に他の心臓弁にも拡大されつつあります。異所性上下静

脈ステント弁留置術」は、牛心膜組織をニッケルチタン合金製のステントに縫い込んだ2本のス

テント弁を、心臓カテーテルを通して上大静脈と下大静脈にそれぞれ留置することで、三尖弁

閉鎖不全により逆流した血液が上大静脈と下大静脈に流出しないようにし、重症の三尖弁閉

鎖不全による心不全を治療する方法です。重度の三尖弁閉鎖不全による心不全この先進的な

手術は、片側の鼠径部約1cmの小切開、体外循環補助が不要、手術時間の短さ（約2時間）、

高い成功率（94％）など、心臓カテーテル弁治療の多くの利点を受け継いでいるだけでなく、患

者の心不全症状の改善にも有効であることがヨーロッパの研究で示されており、従来の開心

術のリスクが高い人々にとって大きな恩恵となっています。これは従来の心臓手術のハイリス

ク群にとっては大きな恵みです。この医療機器は、欧州では2021年5月に右心不全を合併した

重症の三尖弁閉鎖不全患者の治療用として製造販売承認を取得していますが、台湾ではまだ

食品薬品監督管理局から医療機器許可を取得していません。

82歳の男性患者である周さんは、右心不全を合併した重度の三尖弁閉鎖症に罹患してお

り、保存的薬物療法下で心不全症状が悪化していました。 この高齢患者は従来の開心術を受

けることを拒否したため、NTUH心臓血管センターの医療チームは、可能な治療法として他の三

尖弁修復システムを除外し、患者の健康のために新しい医療機器を導入することを決定し、

NTUHの人体研究倫理委員会の専門家の承認を得ました。NTUHの人体研究倫理委員会の専

門家の審査と承認を経て、本プロジェクトはFDA（米国食品医薬品局）に輸入申請を行い、2023

年11月4日に異所性上下大静脈ステント弁の設置に成功しました。患者であるチャウさんの心不

全の症状は手術後に劇的に改善し、気力と食欲も手術前より格段に良くなりました。

NTUH心臓血管センターの医療チームは、開心術のリスクが高い重症の三尖弁閉鎖症患

者の治療に新しい医療材料と低侵襲心臓カテーテル治療を導入することに成功しました。これ

は台湾の心臓病学会にとってエキサイティングなニュースであるだけでなく、この種の患者に

とって新しい人生を始める絶好の機会でもあります。

NTU循環器チームのメンバーの一人である林茂欣博士は私の長男であり、この喜びを皆さ

んと分かち合えることを光栄に思います。



西岳華山寺の石版。

シウ・サイ・キング・アート

今年の2月の初めに西安に行って、そのついでに華山に登る予定です。 友人たちは「華山で剣術

談義をする」と笑っていましたが、実際は景色を楽しんだり、遺跡を見学したりするのが主な目的です。

華山は太華山とも呼ばれ、世界五大高峰のひとつで、西峰としても知られています。陝西省華陰市

の南部に位置し、西安市から西へ120キロ。華山は天を背にして四方を切り開き、千尺崖、百尺峡谷、

滄龍嶺、長洞歩道などの危険な場所があり、「危険度世界一の山」と称されています。

華山は道教の山としても有名で、三十六窟寺の4番目。華山は古くから観光名所として知られ、穆

公の娘蘭虞の憧れの的であったという伝説や、隋唐の時代には孫思邈が薬草を採りに華山を訪れ、北

宋の時代には眠れる仙人陳真がこの山に隠れたという伝説が残っています。また、金庸の現代武侠小

説『鷲の英雄伝説』や『鷲の戦士夫婦』には「華山剣論」が登場し、華山は五山の中で最も有名な武侠とな

りました。

主な見学対象は西岳華山寺碑、略して華山寺碑。碑文は聖職者の文字で、東漢時代に石に刻ま
れたもの。

劉則天皇8年（165年）、陝西省淮陰の西岳寺に建立され、洪農県知事であった袁豊が発起し、袁豊の後

継者である孫享が完成させました。西岳の華山は世界五大高峰の一つとして、漢代の国家祭祀におい

て重要な位置を占めていたため、碑文はまず『周礼-古方志』、『春秋年表』、『変遷記』、『祭祀録』など

を引用して、華山の正当性と祭祀の重要性を証明し、漢代のすべての王が定期的に華山に祭祀を行

う政策を持っていたことを指摘しています。 寺院の建設や雨乞いのことも詳しく書かれています。

現在、揚州の石公祖廟に展示されている「漢西岳華廟碑」は、清の嘉慶十六年に阮元が「西明本

文」に基づいて制作した碑を、当時の蘇州の著名な石刻師であった呉国宝が模写したものです。 2007

年7月15日、陝西西岳廟文物管理処はこの石碑を彫り直し、西岳廟臨安堂に再び建立しました。石版を

彫り直して

四明文」の文字の配置をもとに、文物出版社が出版した4つの版から最適なフォントを選び、原寸大で貼

り付けて彫刻しました。

西岳華山寺の碑文は22行37字からなり、地形は主に4種類あります。

1. 長木本（香丘）。明の時代、長安の王鵬忠の家で。1907年、淡芳保華コンテナのコレクションに加え

られました。1929年、古美術商によって日本に送られ、中村不折が収集。

2. 華陰弁（関中弁）。明の時代には、華州の商東昭と商東引の兄弟の家に隠されていました。明の天

斉元年（1621年）、華州の郭宗昌に返還。1907年に淡芳宝庫に収蔵され、後に呉内陳の崇徳コレク

ションに戻されました。1959年、北京の故宮博物院に返還。

3. 4分間のベン明清時代には、殷県の鳳熙、殷県の全祖王、寧波の天一国によってコレクションが受

け継がれました。清朝嘉慶13年（1808年）、杭州の阮元が購入。清朝、1907年、段芳蔵。清朝末期、

端芳の娘と袁世凱の息子である袁克泉との結婚の際に飾られ、その後、済寧の李汝倩に献上され

、潘富と胡慧春によって引き渡されました。
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1975年、北京の故宮博物院に返還。

4.順徳文(小霊龍山源文)。明と清の時代には、仁和金農と江都馬逸によって収集されました。

1872年、清朝時代に江西省の研究を監督していた順徳の李文田が、張敦仁の子孫か

ら購入しました。1895年、李文田は北京で亡くなり、息子の李雲碩が広東に持ち帰り、孫

の李泰祥（李雲碩の息子）によって保存されました。現在は香港中文大学所蔵。

書の面では、西岳華山廟碑は恒芳碑の素朴さ、曹全碑の溢れる美しさ、西岳華山廟碑の
優雅さを兼ね備えています。

丸みを帯びた、古風で不器用な形の夏成碑。そのストロークは四角形と丸みを帯びたものが

あり、丸みを帯びた波紋やごつごつとした波紋があり、露出したストロークでは手足の湾曲が

目立ち、尾が上に持ち上がっているため手足の出方がわかりやすい。アポストロフィの末尾は

、丸みを帯びているか四角いか、膨らんでいるか細いかで、文字によって異なります。 横長の絵

は、ほとんどがまっすぐか、下に向かって少しカーブしており、無駄がなく、ひねりのある美しさが

あります。其、若、品、資、......等」のように、文字の側面の縦線が斜めにカーブしていることが多

い。点描画は柔軟で変化に富み、それぞれが独自の形をしています。ボディは四角く均整が

取れており、関節が開いていて統一感があり、四角さの中に躍動感があり、左右に適度に伸

び、優雅さの中に気品があり、威厳があります。場合によっては、「於、石、起......等」（於、石、

起......等）のように、言葉を目立たせていることもあります。拡大できない文字は、"Pin, Mien "な

ど、雁字搦めになっていない文字が小さくなります。文字と文字の間隔が広く、行間が狭い典

型的な半兵衛の章立て。全体的なビジョンは水平の配列に基づいており、レイアウトはまばら

で、魅力は優雅でエレガント、厳粛で威厳があります。

清の書家朱亦遵がトレッキングの「西岳華山寺碑」の中で、「漢の時代には三種類：正方形で

整然としていて、"hongdu shijing"、"殷zu"、"魯俊"、"wu rong"、"zhenggu"、"hengfang"、"劉雄"、"

白石神 "の碑はすでにあります。今泉はん。

曹全、石晨、李纓、張霖、張騫、孔彪、孔潔はすべて記念碑。奇妙な古代の "夏成"、"斉伯志 "記

念碑のようなものがすでにあります。しかし、燕西華岳碑は、そのすべてのバリエーションとすべての特徴を

備えた、漢代で初めてのものです。 数ある漢の碑の中で、朱義存の発言は西岳華山寺碑を頂点に据えたと言っ

ていいのでしょうか。それは意見の問題です。

2007年に彫り直された西岳の華山
寺の石碑
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唐代の線刻壁画、伝統的な画家
は顔淵。
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西岳山華山寺の石碑の新旧トポグ
ラフィー



清朝何紹基仮「西嶽華山廟碑」
（西嶽華山廟碑）

近現代における西岳山華山寺の碑 戴
清農著
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何維北仮「西嶽華山廟碑



近現代における西岳山華山寺の碑 戴
清農著
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近現代における西岳山華山寺の碑 戴
清農著



漢字は楽しい
10 内湖高校 周玉渓

ドラゴンの登場です！

2024年、辰年の辰年。中国の文化圏では、龍は中国の神話や伝説に登場する不思議な生き物です。優れ

た才能はしばしばドラゴンに例えられます。なぜベストマンはドラゴンなのですか？伝統的に、龍は強く縁起の良

い力、特に重い水や雨、強い風をコントロールする力を象徴しています。風と雨を呼ぶことができるのなら、他に

何ができるというのでしょう？あなたの息子が龍になることを願う」、「龍馬の魂」、「人の中の龍と鳳凰」、「龍が巻

きつき、鳳凰が逃げる」、「魚が龍の戸を飛び越える」、「龍が虎を飛び越える」、「龍が第九の天まで舞い上がる」

、「龍が飛び、鳳凰が舞う」......。

2007年1月の師範大学の期末試験で、阮俊偉先生が5つの問題を出題し、その最後の問題が「蝋の太鼓が

頻繁に打ち鳴らされ、旧年はすでに終わり、新年が始まりました。 次の対句をあげてください・・・・・・」だったのを

覚えています。その時は、今年と同じように、玉兎の辞世と金龍の再開の時期でもあったので、私は何も考えずに

、「龍は一目散に現れ、後波は前波を押しのけてやってきます」と答えました。先生も驚いて目を見開いて、「トル

マリン、その通りです！連句は誰に教わったんですか？

厳密に言えば、2行目の後半は順序がおかしいのですが、当時の阮先生は親切で面倒見のいい先生でした

！そして、愚かな脳が閃いたのは、易経の乾卦の六行の「一の九、潜在龍を用いず、九の二、野に龍を見て、大

人を見る益あり、九の三、紳士の命乾卦、夕警戒、咎なし、九の四、あるいは奈落に飛び込んで、咎なし、九の五

、空に飛龍、大人を見る益あり、九の上、龍に憾みあり。乾卦の六行は、龍を紳士の六つの立場の比喩として用

い、それに対応する用と捨の用と隠の用。ドラゴンはどのようにして生まれたのですか？

1987年、考古学者たちは河南省濮陽市西水浦の楊邵文化遺跡で6500年前の北斗七星の龍虎像を発見し

ました。そのため、この中国最初の龍の地図と「龍」時代の神託骨銘と金銘によれば、龍は天空の星、つまり東

洋の霊獣：滄龍の28の星の4象限からきていると推論する人もいます。生物学者の中には、龍は揚子江のワニ、

つまり龍だと主張する人もいれば、龍は他の爬虫類か蛇だと考える人もいます。しかし、台湾の科学者である趙

鳳は、揚子江のワニや蛇は地面に伏しており、天空と交信できる龍の特徴にそぐわない、そのような龍を祀るべ

きではないと考え、龍の原型は竜巻であるべきだと提唱しています。

龍は肉と飛翔の形から、"トン "と発音します。尺取り虫の長さ、暗くて明るい、小さくて大きい、短くて長い、春

分には空に昇り、秋分には奈落の底に潜る」は、竜巻の大小自在の特徴に対応し、発生時期も春から秋（竜巻シ

ーズンは通常3月から10月）、「子供の声」は竜巻の激しい風や雷の音。神託の骨に刻まれた「竜」の字は、常に大

きな頭と曲がった尾の形をしており、これは竜巻のそれと同じで、直立した曲がった漏斗の形をしています。

彼は史書の中で、左传19年（紀元前523年）の「鄭が水浸しになった時、龍は時の門外にある川の深淵で戦っ

た、国の人々は龍のために戦う許可を求めたが、子路は、私が龍のために戦っても、龍は龍のために戦えないだ

ろう、龍が龍のために戦っても、どうして私が龍のために戦わなければならないのか、と言って許可を与えなかっ

た」という記述を見つけました。龍は鄭石門の外の深い淵で戦う」と言ったのは、鄭の魏水河と秦水河が合流する

深い淵で何度も竜巻がぶつかり、黒土や黄土を巻き上げ、雨と混ざり合ったことを表現したもので、『昆卦』に「龍

は野で戦い、その血は黄色い。したがって、易経の乾坤の龍は竜巻のことです！ドラゴンが写っているんですか

？ XD

ド ラ ゴ ン

龍は古代中国の伝説に登場する神話上の動物で、雲を作り雨を降らせることができます。 その体は巨

大なニシキヘビのような形をしており、ひげ、角、爪、うろこを持ち、空を飛ぶことができます。その神託の

骨と金の碑文はすべて、角と大きな口と長く湾曲した胴体を持つ龍を模しています。以下は書道家、蕭

世瓊の今年の春の投稿です。
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詩：チェン・グァン／写真：
ユー・デングリャン

水石禅
43

雲と水が四方八方に集まり 遠くには幾千もの渓谷

が流れ 詩を求めて鳥がさえずり
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